
Toutes les activités sauf:

Contact
Office des sports

ocs      jura.ch
www.jura.ch/ocs
032 420 34 50

PrixPrix pour 12 séancespour 12 séances

Delémont, Porrentruy, Franches-MontagnesDelémont, Porrentruy, Franches-Montagnes

relaxation & gestion du stress, yoga,
light boxing, pilates à delémont, HIIT à porrentruy

Confirmation et informations détaillées envoyées par l'Office des sports.

Un projet de l'Office des sports et de la Fondation O2

PROGRAMME 2023 - 2024PROGRAMME 2023 - 2024

à choix de 12h15 à 13h15à choix de 12h15 à 13h15Cours Midi actifCours Midi actif

période d'inscription session I: du 11 au 30 août 2023.
période d'inscription session II: du 11 décembre 2023 au 12 janvier 2024.

Attention

Session I de septembre à décembre 2023 et session II de janvier à avril - mai 2024
Inscription en ligne via le Guichet virtuel sur:
www.jura.ch/ocs    ou    www.fondationo2.ch
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natation

     1ère session uniquement
  2ème session uniquement

fitness aquatique

apprendre à courir

gymnastique

zumba

salle tilleuls
pour le dos

nouveau

salle oiselier b
feldenkrais

+ 7.- par entrée piscine+ 7.- par entrée piscine

relaxation

piscine de la blancherie,
petit bassin

piscine de la blancherie

yoga

Natation
circuit training

aqua circuit

Aqua circuit

yoga

aquagym

urban training

natation

qi gong

badminton

escalade
renforcement

hiit

nouveau

light boxing
aquabikepilates

course à pied
Le programme a lieu sur deux sessions

2023-2024 selon les indications
Sous réserve de modifications




indoor cycling

qi gong

pilates

cross training

gymnastique

cross training

hiit

pour le dos

musculaire

salle let's go fitness

80.-

franches-
montagnes

porrentruy

piscine de la blancherie

vendredi

LUNDI

mardi

mercredi

jeudi

delémont

nouveau

www.jura.ch/ocs
www.fondationo2.chLes
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salle orange, pro senectute

salle physic club

salle blancherie 1

salle orange, pro senectute

salle blancherie 3, vestiaires

salle blancherie 1

salle blancherie 1

salle bloc up

salle blancherie 3, vestiaires

jura fight academy, courroux

dojo eric haenni

salle blancherie 3, vestiaires

salle physic club

nouveau

nouveau

salle privée, rue des tilleuls 5

salle banné 2

piscine des tilleuls, petit bassin

piscine des tilleuls

piscine du centre de loisirs,
saignelégier

salle banné 2

piscine des tilleuls, petit bassin

salle oiselier a

salle le studio

piscine les hémoniées, boncourt

nouveau

salle tilleuls

nouveau

nouveau

salle la pépinière, les
breuleux

cross training fitness energy,
saignelégier

nouveau

nouveau

(techniques de nage)

(techniques de nage)

(techniques de course)

(perfectionnement)
nouveau
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salle tilleuls

natation (initiation)
piscine des tilleuls + petit bassin80.-

80.-


