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SESSION | DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2023 ET SESSION II DE JANVIER A AVRIL - MAI 2024
INSCRIPTION EN LIGNE VIA LE GUICHET VIRTUEL SUR:
WWW.JURA.CH/OCS OU WWW.FONDATIONO2.CH

DOUR.12.SEANGES
TOUTES LES ACTIVITES ﬂi

@\\ RELAXATION & GESTION DU STRESS, YOGA,
7" LIGHT BOXING, PILATES A DELEMONT, HIIT A PORRENTRUY
ATTENTION

PERIODE D'INSCRIPTION SESSION I: DU 11 AU 30 AOUT 2023,
PERIODE D'INSCRIPTION SESSION I1: DU 11 DECEMBRE 2023 AU 12 JANVIER 2024.

CONFIRMATION ET INFORMATIONS DETAILLEES ENVOYEES PAR L"OFFICE DES SPORTS.

CONTACT

OFFICE DES SPORTS

EEERE
0CS@JURA.CH ‘h@g
wwmwms%md

0324203450

JURA :CH

FoNDATION  OFRCEDRSSTORe TN P A UN PROJET DE L"OFFICE DES SPORTS ET DE LA FONDATION 02



DELEMONT PORRENTRUY FRANCHES-
MONTAGNES

WOWNER

“g\s\li'\“ NATATION (PERFECTIONNEMENT)
RELAX ATION 80- piscine des tilleuls N
I100- salle orange, pro senectute QI GONG “OAQUAGYM

NATATION (TECHNIQUES DE NAGE) 807 salle banné 2 80- piscine du centre de loisirs,

80- piscine de la blancherie AQUA CIRCU”’ saignelégier
CIRC U”' TRAINING 80- piscine des tilleuls, petit bassin
80- salle physic club YOGA

I100- salle privée, rue des tilleuls 5

(\

midiqctit
\
"

NONER

NATATION (wraron

NATAT'ON (TECHNIQUES DE NAGE) ~ 8°- piscine des tilleuls + petit bassin

80- piscine de la blancherie p"_ATES
GYMNASTIQUE sovrienos 80 salte banne2

80- salle blancherie 1 GYMNASTIQUE %UR oo
FITNESS AQUATIQUE ® s

o painh e FELDENKRAIS®

80- salle oiselier b

)
S

(\

NERN

QGONG “CROSS TRAINING

URBANTRAINING  CROSSTRAINING = cpzszstinessenere

80- salle let's go fitness HI”_

YOGA 80- salle la pépiniére, les

breuleux
I100- salle orange, pro senectute

Y

)
¢

80- salle blancherie 3, vestiaires

20235582024
&
\

NONERS

APPRENDRE A COURIR “ZUMBA @
(TECHNIQUES DE COURSE) 80- salle tilleuls

80- salle blancherie 3, vestiaires

RENFORCEMENT wsausse SADMINTON

80- salle blancherie 1

ESCALADE AQUA CIRCUIT

80- piscine des tilleuls, petit bassin

=

(=)

(

80- salle bloc up

“{iGHT BOXING

100- jura fight academy, courroux

W NEN
/ Eol.l-ﬁ,lEi haenni éoggséﬁllle(sEhémoniées, boncourt @ 1ERE SESSION UNIQUEMENT
. ® 2EME SESSION UNIQUEMENT

COURSE A PIED HIIT
80- salle blancherie 3, vestiaires 100- salle le studio LE PROGRAMME A LIEU SUR DEUX SESSIONS
\ 2023-2024 SELON LES INDICATIONS
L’.’qupphyuﬂ' ING SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

WWW.JURA.CH/0CS
WWIW.FONDATIONO2.CH

LES COURS SE DEROULENT DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2023 POUR LA SESSION |

ETDE JANVIER A AVRIL - MAI 2024 POUR LA SESSION II



