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Session I de septembre à décembre 2026 et session II de janvier à mai - juin 2027
Inscriptions en ligne via le Guichet virtuel sur :
www.jura.ch/ocs    ou    www.fondationo2.ch

ContactContactContact
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PrixPrixPrix
de 80.- à 100.- pour 12 séances (session i)de 80.- à 100.- pour 12 séances (session i)
de 100.- à 125.- pour 15 séances (session ii)de 100.- à 125.- pour 15 séances (session ii)
de 80.- à 100.- pour 12 séances (session i)
de 100.- à 125.- pour 15 séances (session ii)

Confirmation et informations détaillées envoyées par l’Office des sports

Un projet de l’Office des sports et de la Fondation O2

Période d’inscription session I : du 15 au 30 août 2026
Période d’inscription session II : du 7 décembre 2026 au 10 janvier 2027
(majoration de 20.- sur les inscriptions effectuées après le délai)

AttentionAttentionAttention
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Pilates
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(techniques de nage)

escalade

apprendre à courir

renforcement
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natation
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indoor cycling
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Fitness aquatique

Feldenkrais

shibashi

renforcement
musculaire

Balance

Posture

Yoga

LEs breuleux

 saignelégier

www.jura.ch/ocs

     1ère session uniquement
  2ème session uniquement

www.fondationo2.ch

+

Mobility Flow

Yoga nadi

CAF (Cuisses-
abdos-fessiers)
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