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PROGRAMME 2026~ 2027
COURS (I ACUTl?

SESSION | DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2026 ET SESSION II DE JANVIER A MAI - JUIN 2027
INSCRIPTIONS EN LIGNE VIA LE GUICHET VIRTUEL SUR :

WWW.JURA.CH/O0CS OU WWW.FONDATIONO2.CH
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DE':A‘:‘@ gﬁé‘\{m (2SS [D) OFFCE DES SPORTS

OCS@IURA.CH

02 100= A\ 6= POVR 15 SEANCES (SESSION ) IEACH

ATTENTION

PERIODE DINSCRIPTION SESSION 1 DU 15 AU 30 AOOT 2026

PERIODE D'INSCRIPTION SESSION Il : DU 7 DECEMBRE 2026 AU 10 JANVIER 2027
(MAJORATION DE 20.- SUR LES INSCRIPTIONS EFFECTUEES APRES LE DELAI)

CONFIRMATION ET INFORMATIONS DETAILLEES ENVOYEES PAR L'OFFICE DES SPORTS O

JURA :CH

EPUBLIQUE ET CANTON DU JURA
FQGNDATION OFFC DES SPORTS

UN PROJET DE L'OFFICE DES SPORTS ET DE LA FONDATION 0,



LES COURS SE DEROULENT DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2026 POUR LA SESSION

ET DE JANVIER A MAI - JUIN 2027 POUR LA SESSION II
LE PROGRAMME A LIEU SUR LES DEUX SESSIONS 2026-2027 SELON LES INDICATIONS

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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	Delémont, Porrentruy, Franches-Montagnes, moutier
	PROGRAMME 2026 - 2027
	Cours Midi actif
	Session I de septembre à décembre 2026 et session II de janvier à mai - juin 2027
	Inscriptions en ligne via le Guichet virtuel sur : www.jura.ch/ocs    ou    www.fondationo2.ch

	Prix
	de 80.- à 100.- pour 12 séances (session i) de 100.- à 125.- pour 15 séances (session ii)
	Contact
	Attention




	2026 - 2027
	Les cours se déroulent de septembre à décembre 2026 pour la session I  et de janvier à mai - juin 2027 pour la session II
	le programme a lieu sur les deux sessions 2026-2027 selon les indications Sous réserve de modifications
	lundi
	Delémont
	Porrentruy
	natation
	Circuit training
	yoga vinyasa
	aqua circuit
	yoga

	moutier
	shibashi
	renforcement musculaire

	Franches- Montagnes
	saignelégier
	aquagym
	Initiation à la danse contemporaine
	Natation
	posture
	initiation aux sports de raquette
	Fitness aquatique
	Balance
	Posture
	Yoga
	Crosstraining
	gymnastique du dos
	Initiation au tennis
	Natation
	Pilates

	mardi
	Ladysculpt
	HIIT
	crosstraining
	Pilates
	Yoga nadi
	CAF (Cuisses-abdos-fessiers)
	Mobility Flow


	mercredi
	LEs breuleux
	saignelégier
	apprendre à courir
	escalade
	renforcement musculaire
	Feldenkrais
	aqua circuit
	Badminton
	Tennis

	jeudi
	vendredi
	course à pied
	indoor cycling
	pilates
	Initiation à la course à pied
	1ère session uniquement   2ème session uniquement

	Course à pied
	www.jura.ch/ocs
	www.fondationo2.ch




