PROGRAMME 2025 - 2026

DELEMONT, PORRENTRUY FRANCHES-MONTAGNES

(‘:‘OUR’S MIDI &Eﬁﬂ}’ A CHOIX DE 12H15 A 13H15

SESSION | DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2025 ET SESSION Il DE JANVIER A AVRIL - MAI 2026
INSCRIPTIONS EN LIGNE VIA LE GUICHET VIRTUEL SUR :

WWW.JURA.CH/O0CS OU WWW.FONDATIONO2.CH

DA pouR 12 SEANCES / POUR 15 SEANCES CONTACT

S%'X TOUTES LES ACTIVITES SAUF : 1001.5-)( OFFICE DES SPORTS
. . 0CS@IURACH
i YOGA A DELEMONT & PORRENTRUY, CROSSB‘OXINGACOURROUX, o HHHURA CH/OCS
X PILATES, POSTURE ET FELDENKRAIS A DELEMONT, BX 032420 34 50
HIIT, RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET INITIATION AU TENNIS A PORRENTRUY
ATTENTION L :;'a’EI'
PERIODE D'INSCRIPTION SESSION I DU 16 AU 31 AOUT 2025 ""
PERIODE D'INSCRIPTION SESSION II: DU 8 DECEMBRE 2025 AU 11 JANVIER 2026 IEI:%
CONFIRMATION ET INFORMATIONS DETAILLEES ENVOYEES PAR L'OFFICE DES SPORTS 0
UN PROJET DE L"OFFICE DES SPORTS ET DE LA FONDATION 02 ‘!u!u' L _.ﬂ
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